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Danh Mục các trang thiết bị tổ chức tập luyện môn Thể dục thể hình và Fitness

TT Trang thiết bị tập luyện Số lượng

1 Máy chạy 01

2 Xe đạp 01

3 Giá tạ tập ngực 01

4 Giá tạ tập lưng 01

5 Giá tạ tập chân 01

6 Giá tạ tập tay 01

7 Giá gập bụng - lưng 01

8 Thảm mềm 01

9 Vòng thể dục 01

10 Dây leo 01

11 Bóng 01

12 Bục 01

13 Dây nhảy 01

14 Dây kéo lò xo 01

15 Dây chun 01



16 Tạ tay 01

17 Thang gióng 01

18 Ghế thể dục 01

19 Hộp đựng bột xoa tay. 01


